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Meditationstext von Pater Theo Schmidkonz SJ (*1926, †2018), gelesen im Radiogottesdiens-

tes am 05.03.2023 im Kloster Wechselburg (Bistum Dresden-Meißen).  

 

 

Meditation:  

Laß - 

laß – los 

laß die Dinge los, laß die Menschen los 

laß auch dich selbst los ' 

verlaß 

verlaß – alles 

verlaß - auch dich 

einmal mußt du alles verlassen 

 

Gott, ich fühle mich – verlassen 

verlassen von Menschen, verlassen von Dir 

warum - hast Du mich verlassen 

verlaß mich nicht, Du mein Gott 

 

du bist nicht – verlassen 

du bist nicht - dir überlassen 

du mußt dich nur - einlassen - auf mich 

du mußt - mir - alles überlassen 

dich mir - ganz überlassen 

dich verlassen - auf mich 

dich ganz verlassen - auf mich 

 

Gott, ich verlasse mich 

ich verlasse mich - auf Dich 

ich verlasse mich - ganz auf Dich 

Du - mein Verlaß 

Du - einzig Verläßlicher 

ich möchte alles zu-lassen, was von Dir kommt 

mach mich – gelassen 

damit man sich auch - auf mich verlassen kann. 

Text: Pater Theo Schmidkonz SJ 


